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§26
Kokouksen laillisuus, paatosvaltaisuus ja tyéjarjestyksen hyvaksyminen

Valmistelija / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

Esityslista on lahetetty sahkdisesti 8.12.2021.
Paatos
Puheenjohtaja totesi kokouksen laillisesti koolle kutsutuksi ja paatdsvaltaiseksi.

Esityslista hyvaksyttiin kokouksen tyojarjestykseksi.
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§27
Péytakirjan tarkastus

Valmistelija / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto valitsee talle kokoukselle kaksi poytakirjantarkastajaa.

Poytakirja tarkastetaan erikseen sovittavana ajankohtana ja se on nahtavana
Kuntalain 140 8:n mukaisesti kunnan verkkosivuilla.

Ehdotus
Esittelija: Anne Julin, palvelujohtaja

Taman kokouksen pdytakirjan tarkastajiksi valitaan Anu Valtonen ja Helvi Valtonen.

Paatos
Paatdésehdotus hyvaksyttiin.
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§28
Ajankohtaista Liikenneturvasta

Valmistelija / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

Eini Karvonen Liikenneturvasta tulee kertomaan Liikenneturvan ajankohtaisista
asioista vanhus- ja vammaisneuvostolle.

Ehdotus
Esittelija: Anne Julin, palvelujohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee Liikenneturvan ajankohtaiset asiat tietoonsa
saatetuksi.

Paatos
Vanhus- ja vammaisneuvosto totesi, etta koronarajoitusten vuoksi Eini Karvosen
vierailu peruuntui.
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§29
Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintasuunnitelma 2020-2025

PuuDno-2021-17

Valmistelija / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

Liitteet
1 Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintasuunnitelma 2020-2025, liite

Vanhus- ja vammaisneuvosto on hyvaksynyt toimintasuunnitelmansa vuosille 2020-
2025.

Suunnitelma sisaltaa

® Vanhus- ja vammaisneuvostoa ohjaavat strategiat ja ohjelmat
® Vanhus- ja vammaisneuvoston painopisteet 2020-2025
® Vanhus- ja vammaisneuvoston tavoitteet/toimenpiteet 2020-2025

Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintasuunnitelma 2020-2025 on liitteena.

Ehdotus

Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa merkita toimintasuunnitelman 2020-2025
tietoonsa saatetuksi.

Vanhus- ja vammaisneuvosto paivittaa suunnitelman, kun kunta on paivittanyt
kuntastrategian vuoden 2022 aikana.

Paatos
Paatésehdotus hyvaksyttiin.
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§30
Vanhusneuvostojen toiminta ja vaikutusmahdollisuudet

Valmistelija / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

Ihmisoikeuskeskus lahetti kyselyn kuntien vanhusneuvostoille joulukuussa 2020.
Vastaukset saatiin kaikkiaan 155 kunnasta. Ihmisoikeuskeskus on tehnyt kyselyn
vastauksista julkaisun (7/2021) Vanhusneuvostojen toiminta ja
vaikutusmahdollisuudet kunnissa.

Johtopaatokset kyselyn tuloksista:

® Valtaosassa kuntia on selvityksen perusteella huolehdittu paaosin hyvin
vanhusneuvostojen toimintaedellytyksista, kuten sihteerin nimittamisesta,
kokousjarjestelyista huolehtimisesta, kokouspalkkioiden maksamisesta ja
kokouksiin liittyvista matkakuluista huolehtimisesta ja toimintabudjetin
myontamisesta kunnan maararahoista.

e Koronapandemian aikana monissa vanhusneuvostoissa etenkin kokousten
jarjestamisessa ja kokouksiin osallistumisessa kuvattiin olleen monenlaisia
haasteita. Osassa kuntia vanhusneuvostojen toiminta on jatkunut hyvinkin
aktiivisena, mutta useiden vanhusneuvostojen toiminta oli selvityksen mukaan
pysahtynyt Idhes taysin tai toiminta oli ollut hyvin pienimuotoista verrattuna
aikaan ennen pandemiaa.

e Vanhusneuvostot osallistuvat monenlaisiin kunnan ja muiden toimijoiden
jarjestamiin koulutuksiin, mika osaltaan edistaa neuvostojen
toimintaedellytyksia. Selvityksen perusteella osassa vanhusneuvostoja nayttaa
kuitenkin olevan tarvetta jasenten kattavammalle perehdytykselle erityisesti
vanhusneuvoston roolista ja lakisaateisista tehtavista kunnassa.

e Selvityksen perusteella huomattavan monelta vanhusneuvostolta puuttuu omat
verkkosivut tai alasivut kunnan verkkosivuilta.

e Vanhusneuvostojen toiminnalle ja vaikutusmahdollisuuksille on olennaisen
tarkeaa, ettd neuvostot saavat kunnilta riittavasti tietoa esimerkiksi kunnan
jarjestamista vanhuspalveluista, ikdihmisia koskevista hankkeista ja muista
suunnitelmista hyvissa ajoin.

e Selvityksessa saatiin viitteita my®os siita, etta monissa kunnissa neuvostoja pitaisi
osallistaa nykyista vahvemmin neuvostojen keskeisimpien lakisaateisten
tehtavien toteuttamiseen, eli vanhuspalvelulain 5 §:n mukaisen suunnitelman
valmisteluun ikaantyneen vaestdn tukemiseksi seka 6 8:n mukaisen
ikdantyneiden sosiaalipalveluiden riittavyyden ja laadun arviointiin.

® Vanhusneuvostojen aseman vahvistamiseksi ja roolin selkiyttamiseksi olisi
tarkeaa, etta kaikissa kunnissa neuvostoille laaditaan toimintasaantd, jossa on
riittavan tarkasti maaritelty neuvoston tehtavat ja lakisaateinen asema.

e Erityisen tarkeaa neuvostojen toiminnan kannalta on, etta kunnissa luotaisiin
pysyvia ja rakenteisiin nivottuja yhteistydkaytantdja neuvostojen osallistamiseen
ja niiden asiantuntijuuden hyddyntamiseen kaikilla toimialoilla.

Niin vanhusneuvostokyselyyn vastaajat kuin valtakunnalliset eldkelais- ja
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vanhusjarjestot seka yhdistykset pitavat olennaisen tarkeana sitd, etta
neuvostoille mydnnettaisiin vahintaankin oikeus osallistua lasnaolo ja/tai
puheoikeudella lautakuntien kokouksiin.

Ehdotus
Esittelija: Anne Julin, palvelujohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa merkita Ihmisoikeuskeskuksen julkaisun 7/2021
Vanhusneuvostojen toiminta ja vaikutusmahdollisuudet kunnissa tietoonsa saatetuksi.

Paatos
Paatdésehdotus hyvaksyttiin.
Lisaksi vanhus- ja vammaisneuvosto paatti, etta

® vanhus- ja vammaisneuvoston jasenille jarjestetaan koulutusta vanhus- ja
vammaisneuvoston roolista ja tehtavista kokousten yhteydessa,

e esittelija/sihteeri selvittad, kuinka saadaan vanhus- ja vammaisneuvoston omat
verkkosivut kunnan verkkosivujen yhteyteen alasivuina,

® vanhus- ja vammaisneuvoston tulee panostaa jatkossa ikaantyneiden ja
vammaisten sosiaalipalvelujen riittdvyyden ja laadun arviointiin.

Vanhus- ja vammaisneuvosto paatti esittaa

e hyvinvointilautakunnalle, ettd vanhus- ja vammaisneuvoston jasen Eeva-Liisa
Luukkonen kutsutaan kokoukseen asiantuntijaksi, jolla on puheoikeus, kun
kasitellaan vanhuksia ja/tai vammaisia koskevia asioita,

e tekniselle lautakunalle, ettad vanhus- ja vammaisneuvoston jasen Pirkko
Ihanamaki kutsutaan kokoukseen asiantuntijaksi, jolla on puheoikeus, kun
kasitelladn vanhuksia ja/tai vammaisia koskevia asioita,

® kunnanjohtajalle ja kunnanhallituksen puheenjohtajalle, etta he osallistuisivat
vanhus- ja vammaisneuvoston kokouksiin silloin, kun kokouksissa kasitellaan
tarkeitd ja periaatteellisia asioita.



Puumala Péytakirja 4/2021 9(18)
Vanhus- ja vammaisneuvosto 14.12.2021

Vanhus- ja vammaisneuvosto, § 12,03.05.2021
Vanhus- ja vammaisneuvosto, § 31, 14.12.2021

§31
Kuntastrategian, hyvinvointipalvelujen toimeenpano-ohjelman ja vuoden 2021
karkitavoitteiden toteutuminen ikddntyneiden ja vammaisten nakékulmasta

PuuDno-2021-17

Vanhus- ja vammaisneuvosto, 03.05.2021, § 12

Valmistelijat / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

Kuntastrategiassa on seuraavat painopisteet, tavoitteet ja toimenpiteet, jotka
erityisesti koskevat ikaihmisia ja vammaisia:

Hyvinvointi-painopiste

Tavoite 1: Onnellinen ja toimintakykyinen kuntalainen

® Peruspalvelut turvataan lahipalveluna (sote-palvelut, sivistyspalvelut, tekniset
palvelut).

e Tuetaan kuntalaisten hyvinvointia monipuolisilla liikunta-, kirjasto-, kulttuuri- ja
kansalaisopiston palveluilla seka harrastusmahdollisuuksilla.

e Toteutetaan hyvinvointibussi-kokeilu haja-asutusalueelle yhteistydssa sote-
palveluiden tuottajan ja kolmannen sektorin kanssa.

e Tuodaan luontohoiva-ajattelua (green care)palvelukeskuksen toimintaan.

e Yllapidetaan ikaihmisten toimintakykya.

® Tuotetaan laadukkaita vapaa-ajan palveluja haja-asutusalueella.

e Tunnistetaan ja tuetaan vahan liikkuvia henkildita.

e |akkaille pariskunnille annetaan huolenpitoapua kotiin jaksamisen tukemiseksi
yhteistyodssa sosiaali-ja terveyspalveluiden tuottajan ja kunnan kanssa.

Tavoite 2: Kuntalaiset ja monipaikkaiset osallistuvat kunnan palvelujen suunnitteluun.

e Jatkuva vuorovaikutus kuntalaisten kanssa esim. tapahtumien ja
jarjestovierailujen kautta.

e Kunta on aktiivisessa vuorovaikutuksessa kylayhdistyksien kanssa ja
kylayhdistykset mielletaan kehittamisen alustoina.

Tavoite 3: Kiusaamiseen puututaan valittdmasti.

e Toteutetaan kuntalaisille suunnattu "huolipalvelu”, jossa voi ilmoittaa
kiusaamisepailysta.

e Kuntalaiset ja luottamushenkil6t toimivat aktiivisesti sen puolesta, ettei missaan
yhteisdssa sallita kiusaamista tai ettei itse kiusaa toisia.

Laatuasuminen-painopiste

Tavoite 3: Asuin- ja toimintaymparistot ovat turvallisia, terveita ja yhteisollisia
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e Toteutetaan turvallisuuskartoitus kaikkien lilkkennevaylien osalta.

® Asuinalueiden valittdmassa yhteydessa on virkistysalue.

e Selvitetadn asuinrakennusten saneerausavustuksen kayttéonoton mahdollisuus.
e Kunnalla on turvalliset ja terveet kiinteistot.

Tavoite 4: Esteetdn koti on helposti saatavilla

e Jatketaan Kunnon Puumala -hankkeessa toteutettujen kotikartoitusten tekemista.
e Kunnan omistamien vuokra-asuntojen remonttien yhteydessa tarkastellaan
esteettomyytta.

Hyvinvointipalvelujen toimeenpano-ohjelmassa on seuraavat painopistealueet
ja tavoitteet, jotka erityisesti koskevat ikdihmisia ja vammaisia:

Lilkuntapalvelut:

® | aadukas palvelutuotanto

e Liikuntapaikat: kayttajanakékulman esiintuominen

e Liikunnan tukeminen: kaikkien kuntalaisten kannustaminen lilkkkumaan,
ikaihmisten toimintakyvyn yllapitdéminen, laadukkaiden vapaa-ajan palvelujen
tuottaminen haja-asutusalueella

e Kuntalaiset ja monipaikkaiset osallistuvat kunnan palvelujen suunnitteluun

Kansalaisopisto:

e Hyvinvointi: kaikki kuntalaiset saavat laadukasta palvelua, koulutustarjontaa
laajasti ja monipuolisesti eri puolilla kuntaa, kuntalaisten osallisuuden,
kohtaamisen ja kuulemisen lisadminen, sosiaalisuus ja yhteisoéllisyys ovat
vahvasti 1asna kaikessa toiminnassa

® Laatuasuminen: ymparisto- ja kierratystietoisuuden kasvattaminen

Kirjasto- ja kulttuuripalvelut:

® Eri kohderyhmien huomioiminen
e Hyvinvointi: monipuolinen kulttuuritarjonta, kirjaston markkinointi, virkistys,
syrjaytymisen ehkaisy, yksindisyyden torjunta, osallisuuden lisaaminen

Vuoden 2021 karkitavoitteet ja -toimenpiteet, jotka erityisesti koskevat
ikaihmisia ja vammaisia:

e Kuntalaisten liikunnallisuuden edistaminen liikuntahankkeilla ja tapahtumia
jarjestamalla: "Unelmien liikkuntapaiva” tai muu valtakunnallinen teemaviikko,
Kuntoliikuntatapahtumia, Liikunnanohjaajan liikuntaryhmat, Kansalaisopiston
liikuntatarjonta.

e Kuntalaisten hyvinvoinnin edistaminen ikaantyneiden erityisella huomioimisella
ja kulttuurielamyksia tarjoamalla eri ikaryhmille: Ikaihmisten huomioiminen
kansalaisopistossa erityisesti liikunnassa, musiikissa ja kadentaidoissa,
Kansalaisopistossa ilmaiset kurssit yli 85-vuotiaille, Kansalaisopistossa etenkin
ikaantyneille lisaa yksiloopetusta tietotekniikassa yhteistydssa kunnan
asiakasneuvojan kanssa, Kokoa oma poppoo -retket.
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® Saimaa Geopark -kohteiden tunnettavuuden lisaaminen jarjestamalla eri
ikaryhmille retkia kohteisiin ja tehostetulla viestinnalla: Liikuntapalvelujen retket
ja tapahtumat eri kohderyhmille.

e Kuntalaisten osallisuuden lisdéaminen kyselyilla, erilaisilla toimintaymparistoa ja
palveluja kehittavilla tilaisuuksilla seka erilaisia palautemahdollisuuksia
kehittamalla: Kansalaisopistossa palaute- ja kurssitoiveiden kyselyn tekeminen
ainakin opiston ryhmissa, mahdollisesti myds eri jarjestdjen tapahtumissa tai
yhdyshenkildiden avulla.

e Syrjinnan ja yksindisyyden torjunta eri kohderyhmille ja eri puolilla kuntaa
jarjestetyilla tapahtumilla ja palveluilla seka kehittamalla ikaantyneiden
etayhteyspalveluja: Vanhusten viikko, Ryhmatoimintaa, "Etajumppahanke”.

e Kestavaan kehitykseen panostaminen kierratysmateriaaleja kayttamalla ja
koulutuksia jarjestamalla: Korjausrakentamisen kurssi tai luento yhteistydssa
teknisen toimialan kanssa.

e Seniorikotien yhteisollisyyden lisdaaminen: yhteisollisen asumisen edistaminen
senioriasukkaiden osalla, jarjestetaan Seniorikotien vajaakayttoisissa
yhteistiloissa teemahetkia esimerkiksi musiikin, kirjallisuuden, yhteisten
aamiaisten myota.

Ehdotus
Esittelija: Anne Julin, palvelujohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa kayda keskustelua, kuinka kuntastrategia,
hyvinvointipalvelujen toimeenpano-ohjelma ja vuoden 2021 karkitavoitteet ovat
toteutuneet ikaantyneiden ja vammaisten osalta.

Paatos

Vanhus- ja vammaisneuvosto kavi keskustelua ja totesi, etta kuntastrategia,
hyvinvointipalvelujen toimeenpano-ohjelma ja vuoden 2021 karkitavoitteet ovat
toteutuneet paasaantdisesti hyvin ikaantyneiden ja vammaisten osalta.

Vanhus- ja vammaisneuvosto kiinnitti huomiota seuraaviin kuntastrategiassa oleviin
toimenpiteisiin:

® Hyvinvointibussi-kokeilu on toteutunut Reissu Ellun toimintana mutta siita
tiedottaminen paikkalislehden valityksella on ollut olematonta.

® | aadukkaiden vapaa-ajan palvelujen tuottaminen haja-asutusalueelle on
ongelmallista kokoontumistilojen puutteen vuoksi.

o |3kkaille pariskunnille ei ole viela saatu jarjestymaan huolenpitoapua kotiin
jaksamisen tukemiseksi.

e Kuntalaisille suunnattua "huolipalvelua" ei ole viela toteutettu.

e Kaikki luottamushenkilot eivat toimi aktiivisesti kiusaamisen ehkaisyssa ja
syyllistyvat toisten kiusaamiseen.

Lisaksi osaa kuntastrategian, hyvinvointipalvelujen toimeenpano-ohjelman ja vuoden
2021 karkitavoitteiden toimenpiteista ei ole voitu toteuttaa koronaepidemian vuoksi.
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Vanhus- ja vammaisneuvosto, 14.12.2021, § 31

Valmistelija / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

Ehdotus
Esittelija: Anne Julin, palvelujohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa merkita kevaalla 2021 kdydyn vanhus- ja
vammaisneuvoston kasittelyn tietoonsa saatetuksi.

Paatos

Paatdésehdotus hyvaksyttiin.

Lisaksi vanhus- ja vammaisneuvosto esittaa Essotelle, etta ReissuEllun esite tulisi
kuntaan ja seurakuntaan viimeistaan edellisen viikon maanantaina, jotta kunta ja

seurakunta ehtivat tiedottaa asiasta kuntalaisia. Esitteessa tulee olla myds tiedot
Hurissalon osalta.
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§32
ESSOTEn hankkeita ja ohjelmia

PuuDno-2021-17

Valmistelija / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

1. Essoten alueen vammaispoliittinen ohjelma 2020-2023
Toimintalinjaukset:

e Osallisuus ja yhdenvertaisuus: Asiakkaiden aito kuuleminen ja huomioon
ottaminen.

¢ Eldminen itsendisesti: Mahdollisuus omanndakoiseen yksildlliseen asumiseen ja
itsendiseen elamaan.

e Kulttuuri, virkistys ja vapaa-ajantoiminta: Huomioidaan ja toteutetaan kaikille
sopivaa suunnittelua kulttuuri-, virkistys- ja vapaa-ajantoiminnoissa.

e Tietoisuuden lisaaminen ja kansainvalinen yhteistyd: Osallisuuden
mahdollistaminen vaihtoehtoisilla ja riittavilla kommunikaatiomenetelmilla.

e Koulutus ja tyollisyys: Yhdenvertaiset kouluttautumismahdollisuudet ja
joustavuus tydelamassa.

e Esteetdn ymparistd ja saavutettavat palvelut: Esteettdmyydessa huomioidaan
rakennettu ymparisto, painettu materiaali ja digitaalinen ymparisto.

e Sosiaali- ja terveyspalvelut: Sosiaali- ja terveyspalvelut tulee olla saavutettavissa
ja selkokielista ohjausta seka tietoa etuuksista tulee olla riittavasti.

2. Vetovoimainen kotihoito - Tehdaan hyva arki yhdessa ESR-hanke 2020-2022

Tavoitteina ovat kotihoidon vetovoimaisuuden, tydeldman laadun ja tuottavuuden
parantaminen. Lapileikkaavina tavoitteina ovat digitaalisen viestinnan kehittaminen ja
teknologian parempi hyddyntaminen.

Kohderyhmina ovat Essoten ja Pieksamaen alueen kotihoidon tydntekijat, kotihoidon
asiakkaat ja omaiset, kotihoidon koko yhteistydverkosto, hoitotyon opettajat seka alan
opiskelijat.

Tavoiteltavat tulokset: ammatillisuus vahvistuu, tydhyvinvointi lisdantyy, tiedolla
johtamista hydédynnetaan systemaattisemmin, tydskentely on sujuvampaa,
viestinnalla lisaa toiminnan arvostusta ja alan vetovoimaisuutta, digitaalisuus
luontevaksi osalksi ammattilaisten ja asikkaiden valiseen vuorovaikutukseen.

-> Vaikuttaa valillisesti asiakkaaseen: kohtaamme asiakkaan yksiléna ja turvaamme
hanelle omanndkdisen arjen.

3. Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskusohjelma 2020-2022

Uudessa sote-keskuksessa sosiaalihuolto ja terveydenhuolto ovat toistensa vahvat
yhteistyokumppanit. Sen lisaksi tarvitaan yhteistyota ja ryhmatoimintaa myos



Puumala Péytakirja 4/2021 14 (18)
Vanhus- ja vammaisneuvosto 14.12.2021

erityistason sosiaali- ja terveyspalvelujen kanssa, kuten erikoislaakareiden. Yhteistyota
tehdaan myds muiden viranomaistahojen ja hallintokuntien kanssa, kuten Kelan,
sivistystoimen, pelastustoimen ja TE-palvelujen.

Sote-palveluihin kuuluu ihmisten tarpeiden mukaisesti vahintaan:

® Perusterveydenhuolto

e Suun terveydenhuolto

® Sosiaality6 ja muu sosiaalihuollon palvelut

® Asiakkaan kotona tehtavat palvelut

e Sahkoiset palvelut

® Perustason mielenterveys- ja paihdepalvelut
e Avokuntoutuspalvelut

e Kansansairauksien ehkaisy

e Neuvolapalvelut

e Muut ehkaisevat ja jalkautuvat palvelut

Etela-Savon sote-uudistuksessa:

e Kehitetaan uusi toiminta- ja palvelumalli

® Asiakas paasee hoitoon 7 paivan sisalla yhteydenotosta

® | uodaan toiminta- ja palveluverkosto eri alojen ammattilaisille

e Ammattilaiset tarjoavat yhteistydssa tasapuoliset palvelut kaikkialla
maakunnassa

e Kaytetaan myods digitaalisia valineita

e Kehitetaan henkildston osaamista

e Otetaan kayttoon toimintamalleja, jotka on todettu hyviksi

e Kehitetaan toimintaa ja palveluja yhdessa paremmiksi

4. Ilkdantyneiden tilannekuva -hanke 2021-2022

Hankkeen tarkoituksena on parantaa Etela-Savon alueen ikdantyneiden asukkaiden,
heidan laheistensa seka sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijoiden arkea.

Hankkeen tavoitteina on:

e Ottaa kayttoon teknologiaa, jonka avulla ikdantynyt ihminen voi asua kotonaan
pidempaan turvallisesti.

e Opettaa henkildstoa kayttamaan uusia teknologioita ikaantyneen henkilon
hoidossa.

® Opettaa ikaantynytta ihmista kayttamaan teknologioita itsenaisesti.

e Kerata tietoa uusien teknologioiden toimivuudesta ja kaytettavyydesta.

® Parantaa hoitohenkildston tydhyvinvointia.

Hankkeessa on tarkoituksena testata siina kehitettyja toimintamalleja ja uusia
teknologioita suoraan palvelujen kayttajien eli ikaantyneiden asukkaiden kodeissa.
Ikdantyvat ihmiset paasevat talldin heti kayttamaan uusia palveluja ja osallistumaan
niiden kehittdmiseen. Edelld kuvattuun testaukseen osallistuu:

e kotihoidon asiakkaita
e kotona asuvia ikaantyvia henkilgita, joiden palveluntarve on tulevaisuudessa
lisaantymassa
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e ikaantyvien omaisia, laheisia seka omaishoitajia, jotka osallistuvat ikdantyvan
arjen tukemiseen ja hoitoon.

Testauksen aikana arvioidaan, miten ikaantynyt ihminen osaa kayttaa uusia
teknologioita ja miten ne helpottavat ikdantyneen arkea. Testauksen aikana kerataan
tietoa myos siita, miten uudet teknologiat vaikuttavat kotihoidon henkil6ston tyéhon.

5. Etela-Savon hyvinvointialueen ikdohjelma vuoteen 2030
Tavoitteena on, etta 94 % yli 75-vuotiaista asuu omassa kodissaan.

Painopistealueet, joiden avulla muodostuu jokaisen ikdihmisen yksiléllinen turvakeha:
tarjolla ikaystavallista asumista, saatavilla laadukkaita palveluja, mahdollisuuksia tyon
tekemiselle, tukea toimintakyvyn yllapitoon, kaytdssa laaja tukiverkosto, apuna
uusinta teknologiaa.

6. Essoten alueen vammaispalvelut
Tavoitteet:

e Vammaisten oikeus peruspalveluihin ja [ahipalveluihin

e Hakemusten kasittely maaraajassa

® Palveluohjaajien ja asiantuntijoiden parempi tavoitettavuus

® Palveluista tiedottaminen ja viestinta on esteetdnta ja saavutettavaa

® Oman palvelutoiminnan lisdéaminen

e Vammaistydn osaamisen vahvistaminen

® Oikea-aikaiset ja yksildlliset palvelut

e Asiakkaiden osallisuuden vahvistaminen palvelujen suunnittelussa,
toteutuksessa ja arvioinnissa.

e Jarjestoyhteistydn vahvistaminen.

Uusia toimintakaytantgja:

® Palveluneuvon toimintaa keskitetty.

e Kuljetuspalvelujen jarjestamistapa ja ohjeet uudistettu ja keskitetty.

e Asunnonmuutostyot on keskitetty Essoten inhouse-yhtidoon.

e Perhehoitoa lisatty ja saatu hyvia kokemuksia.

e Oman vaikeavammaisten tehiostetun palveluasumisen yksikdn toiminta aloitettu
1.10.2020.

e Henkildkohtaisen avun arviointiin otettu kayttéon yhtenaiset
myontamisperusteet.

7. Etela-Savon Omaolo

Sosiaali- ja terveydenhuollon sahkdinen palvelu- ja asiointikanava, joka tukee oma- ja
itsehoitoa seka ohjaa tarvittaessa tarkoituksenmukaisen hoidon ja palvelun piiriin.

Omaolossa on:

® Terveystarkastus
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® Hyvinvointivalmennukset
e Maaraaikaistarkastukset
® Hyvinvointitarkastus

Ehdotus
Esittelija: Anne Julin, palvelujohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa merkita em. ESSOTEn hankkeet ja ohjelmat
tietoonsa saatetuiksi.

Paatos
Paatdésehdotus hyvaksyttiin.
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§33
Vanhustyon keskusliiton Vahvikelinja 050 328 8588

Valmistelija / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

Valtakunnallinen Vahvikelinja sai alkunsa koronaviruksen aiheuttamasta tilanteesta.
Tallgin yli 70-vuotiaita kehotettiin valttamaan lahikontakteja ja ikdantyneille suunnatut
kerho- ja paivatoiminnat suljettiin. Tarve saannolliselle, paivaa rytmittavalle
tekemiselle ja keskusteluseuralle oli kuitenkin suuri. Tahan tarpeeseen haluttiin
vastata kehittamalla sellainen palvelumuoto, johon ei kuulu fyysinen kohtaaminen
mutta joka silti tarjoaa mielekasta tekemista etenkin ikaantyneille, jotka eivat kayta
internettia.

Vahvikelinja on suunnattu kotona asuville ikaantyneille, jotka eivat kayta internettia.
Soittajien kanssa ratkotaan yhdessa aivopahkindita, visaillaan tai muistellaan mukavia
ja keskustellaan. Mahdollisuus my6s monipuoliseen puhelinjumppaan seka arjen
liikkumisen aktivointivinkkeihin. Puheluissa hyddynnetdaan vahvike.fi-sivuston runsasta
aineistopankkia. Tehtavissa riittaa valinnanvaraa helpoista tehtavista haastaviin
tehtaviin.

Vanhustyon keskusliitto on valtakunnallisesti toimiva ja luotettava yli 70 vuotta
toiminnassa ollut vanhustyon jarjestod, joka tekee tavoitteellisesti tyota ikdantyneiden
hyvaksi. Vahvikelinjan numeroon voi siis soittaa turvallisesti.

Vahvikelinjan numero on 050 328 8588. Sinne voi soittaa maanantaisin, tiistaisin,
keskiviikkoisin ja sunnuntaisin klo 13-15.

Numeroon vastaavat kouluteut vapaaehtoiset. Vahvikelinjan numero kuuluu
tavallisten operaattoreiden puhepaketteihin eika soittamisesta koidu puhelumaksun
lisaksi ylimaaraisia kuluja.

Vahvikelinjaan voi ikdantyneen puolesta ja hanen luvallaan jattaa myds soittopyynnon,
niin hanelle soitetaan seuraavan paivystyksen aikana.

Lisatietoja: Outi Hellsten puh. 050 514 5711, outi.hellsten@vtkl.fi tai https://vtkl.fi
/toiminta/vahvikelinja, josta |0ytyy mm. tulostettavaa materiaalia jaettavaksi.

Ehdotus
Esittelija: Anne Julin, palvelujohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa merkita Vahvikelinjan tietoonsa saatetuksi.

Lisaksi vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa, etta sen jasenet levittavat tietoa
Vahvikelinjasta omien yhteisdjensa kautta.

Paatos
Paatdésehdotus hyvaksyttiin.
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Muutoksenhakukielto
826, 827, 828, 829, 830, 831, 832, 833

Muutoksenhakukielto
Valmistelua tai taytantdonpanoa koskevaan paatokseen ei saa hakea muutosta.

Sovellettava lainkohta: Kuntalaki 136 8.
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